KNOTENKUNDE

Schiebeknoten

Der Schiebeknoten ist ganz einfach. In unserem
Beispiel ist der rote Tuchstrang der ,passive”
Strang und der grune Tuchstrang der ,aktive®
Strang.

Um Dir das Knoten zu erleich- Leg den griinen Strang auf
tern, stell Dich zu Beginn mit den roten Strang

einem FuB auf den roten

Strang.

Das Gute am Schiebeknoten
ist, dass er sich ohne Ge-
wicht schén bewegen lasst,

unter Belastung (mit Baby) |
aber nicht mehr verrutscht. und fuhr ihn dann wieder hinter dem roten Strang nach vorne

oben.




KNOTENKUNDE SCHIEBEKNOTEN

Zieh den grlinen Strang komplett nach vorne durch und leg ihn erneut auf den roten Strang.

Fihr ihn auch dieses Mal nach vorne oben zurlck und zieh den grtinen Strang durch die Schlinge vollkommen
nach vorne durch.

Halt den roten Strang oberhalb des Knotens fest, zieh an dem griinen Strang und schlieB den Knoten so, dass er
sich fest um den roten Strang schmiegt. >
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Du kannst den Schiebeknoten ganz einfach auf dem passiven

Strang

in der Hohe verschieben, indem Du den roten Strang stramm

héltst und den Schiebeknoten

mit dem griinen Strang auf die gewiinschte Hohe bringst.

Um den Schiebeknoten

wieder zu 6ffnen,

einfach aus dem Knoten nach
oben weg.

Dadurch 18st sich der Knoten

komplett wieder auf. e

ziehst Du den roten Strang

Alle Tragevarianten
kénnen auch mit
einem normalen
Doppelknoten ge-
bunden werden,

aber diese beiden
Knoten erleichtern
das Tragen/Binden
je nach Trage-
Variante.




