
1

Au début, entraîne-toi à cette variante avec
une deuxième personne pour te soutenir,
jusqu’à ce que tu te sentes très à l’aise et
sûr (e).

Quand le bébé sait soutenir 
sa petite tête tout seul

(env. à partir du 4ème mois)

L’avantage de ce type de portage est
que tu portes le poids d’un enfant plus
âgé et plus lourd sur ton dos. C’est
plus agréable et plus facile. À cela
s’ajoute le fait que ton ventre est à nou-
veau  dégagé et que tu peux faire bien
plus de choses. À l’arrière, ton enfant a
en outre une super vue sur le monde !
Quand ton enfant apprend à marcher, le
portage sur le dos est très agréable car
tu peux (avec l’écharpe rangée dans
ton sac ou ton sac à dos en prévision
du retour) beaucoup mieux répondre
aux besoins de ton petit qu’en poussant
la poussette d’une main et en tenant
ton enfant de l’autre.

Le kangourou dos
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Déploie l’écharpe (le milieu ou l’étiquette avec la cigogne
se trouve devant toi) sur une surface plane et dépose
ton bébé dessus. Le bord supérieur (celui vers la tête)
devrait être au niveau des oreilles du bébé.

Rassemble l’étoffe du bord inférieur vers
les creux de genoux de ton bébé. Tes
mains doivent alors être orientées vers
le haut.

Amène les deux pans d’étoffe vers le
milieu du corps de ton bébé

et saisis-les tous les deux ensemble de
ta main gauche. Ton pouce doit pour
cela être orienté vers le haut.

Dans tous les cas, les pans doivent se
trouver à hauteur du plexus de ton bébé.

Tire maintenant le bord inférieur de
l’écharpe dans les creux des genoux du
bébé et plie légèrement ses jambes.

Resserre le bord inférieur de l’écharpe
tout d’abord d’un côté 

puis de l’autre. >
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Serre bien de ta main gauche les pans, retends les bords supérieurs. Si tu les as
correctement retendus, ton poing touche alors le plexus de ton enfant.

De ta main gauche, soulève ton enfant,
de la droite, soutiens ses fesses

et positionne-le en travaers de ton corps.
Veille à ce qu’un des pans d’écharpe
se trouve devant le corps de ton bébé
et que l’autre pan soit derrière.

Soulève maintenant ton bébé jusqu’à ce qu’il soit environ à hauteur
de ton menton.

Dépose ton bébé sur ton dos en le
 faisant passer par-dessus ton épaule
droite.

Pour cela, il est important que ta main
droite ne cesse de soutenir ton enfant.

À la main gauche maintenant de séparer
les pans d’écharpe 
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sur le dos et de tirer latéralement le pan
qui est encore derrière

vers l’avant de sorte que les pans
d’écharpe se trouvent à droite et à
gauche de ton cou.

Mets maintenant ta main gauche derrière
ton dos au niveau des pieds de ton
bébé.

Penche-toi le dos droit bien en avant et mets ton enfant dans
une position agréable pour toi.

De la main gauche, saisis entre les
jambes de ton bébé le bord inférieur de
l’écharpe.

Déploie l’étoffe de l’écharpe sur les
fesses de ton bébé et continue de le
soutenir de ta main gauche.

Saisis maintenant des deux mains le
bord inférieur de l’écharpe >
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et cale-le entre toi et ton bébé. C’est
ainsi que se forme la poche de portage.

Ta main gauche continue de maintenir
ton bébé.

Maintenant, tends le bord proche de la
tête.

Pour cela, tire-le progressivement, jusqu’à avoir tout le pan 

dans ta main. Torsade maintenant le pan tendu trois ou quatre fois vers l’intérieur.
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Fais passer le pan torsadé sous ton
aisselle vers l’arrière, sur la jambe de
ton bébé puis sous ses fesses et surtout,
laisse ta main à cet endroit.

Fais de même avec le deuxième bord
comme décrit juste précédemment,

jusqu’à avoir tout le pan dans une seule
main.

Torsade également le deuxième pan
trois ou quatre fois vers l’intérieur.

Fais passer alors ce pan sous ton aisselle
vers l’arrière et sur ton dos.

Le pan doit passer au-dessus de la
jambe puis sous les fesses de ton bébé.

Sépare bien les pans sous les fesses
de ton bébé

afin que tu puisses les croiser. >
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Fais passer les pans d’écharpe sous les
jambes de ton bébé vers l’avant

devant ton ventre. Fais un nœud simple devant toi.

Il faut faire passer le pan inférieur sous
le pan supérieur et le maintenir.

De par le haut, la main libre doit mainte-
nant entrer dans la boucle ainsi produite 

et tirer à nouveau le pan supérieur vers
le haut.

Serre le nœud. Au cas où il y aurait encore du tissu
lâche dans le nœud, serre celui-ci.
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Au cas où les pans d’écharpe, après le
nouage, descendraient plus bas que la
moitié de ta cuisse, fais-les passer vers
l’arrière

et noue-les à nouveau.

Voici à quoi ressemble la technique de
kangourou dos vue de derrière 

et vue de devant •
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Variante laissant le ventre libre
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Les pans d’écharpe sont croisés
sous les fesses de ton bébé.
Coince l’un des deux pans entre
tes jambes.

En tension, mène l’autre pan
par-dessus ta poitrine vers le
côté opposé

Noue l’écharpe comme décrit jusqu’à
la photo    de la description du 
«portage simple sur le dos» et
 poursuis de la manière suivante:

Au cas où tu serais enceinte ou bien préfèrerais
avoir le ventre dégagé, nous te recommandons
cette super technique.

Le kangourou dos
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Mène-le de l’extérieur vers l’intérieur autour du pan de l’épaule 

et fais-le complètement ressortir par le bas. D’un petit coup sec, tire-le dans la
 direction dont il est issu à l’origine. >

et dépose-le au-dessus du pan d’écharpe qui repose sur ton épaule.
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Saisis maintenant le pan qui était resté
coincé entre tes jambes et tire-le vers le
côté opposé.

Conduis ce pan également de l’extérieur vers l’intérieur 

autour du pan reposant sur l’épaule. Tire également ce pan complètement
vers le bas

et tends-le d’un petit coup sec dans le
direction dont il est issu originellement.

Si tu en as envie, tu peux déployer les
pans d’écharpe 

sur ta poitrine. Veille qu'au cours de cette action, tu ne
torsades pas les bords de l’écharpe.
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Au cas où les bords se seraient déten-
dus, tu dois maintenant les retendre.

Voici à quoi ressemble la variante 
« ventre dégagé » vue de devant et vue
de côté. •


