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Quand le bébé sait soutenir 
sa petite tête tout seul

(env. à partir du 4ème mois)

Cette variante du portage sur le dos a
un grand avantage. Elle comprend
trois pans d’étoffe sur le dos de ton
bébé, ce qui le soutient formidablement.
Ainsi, il est encore mieux emballé que
lors d’un portage dorsal simple. Avec
cette variante de portage, il est possible
d’effectuer de longues promenades
voire de véritables randonnées.

P O U R  P O R T E U R S  C O N F I R M É S

La dorsale 
croisée

Au début, entraîne-toi à cette variante avec
une deuxième personne pour te soutenir,
jusqu’à ce que tu te sentes très à l’aise et
sûr (e).
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Penche-toi bien vers l'avant avec le dos
droit et déplace ton bébé au niveau de
ta taille. 

D’une main, saisis le bord supérieur de
ton écharpe. La deuxième reste sur le
bébé.

De ta deuxième main également, saisis
le bord  supérieur de l’écharpe et tire-le 
par-dessus le dos de ton bébé.

Rassemble maintenant le bord inférieur
de l’étoffe en direction des fesses de
ton bébé.

Mets l’étoffe inférieure de l’écharpe
dans les creux de genoux de ton bébé.

Veille que l’étoffe sur le dos de ton
bébé soit sans pli. Cale maintenant le
bord inférieur de l’étoffe entre toi et ton
bébé. >

Place le milieu de l’écharpe (cf. étiquette
avec la cigogne) dans la ceinture de ton
pantalon

Dépose ton bébé sur ta hanche. Déplace maintenant ton bébé de ta
hanche vers ton dos en le faisant passer
sous ton aisselle. Pour cela, tiens-le en
sécurité toujours au moins d’une main.



3

12 13 14

10 11

15 16 17

Croise les deux pans d’écharpe devant
ton plexus

et noue-les au moyen d’un simple nœud
à cet endroit. 

Fais passer le premier pan

D’une main, saisis les deux pans d’écharpe devant ta poitrine. De l’autre main, vérifie
que les pans d’écharpe reposent bien dans les creux de genoux de ton bébé.

Tends bien les deux pans d’écharpe.

simplement vers l’arrière en passant
par-dessus ton épaule.

Coince le deuxième pan entre tes
jambes.

Ordonne le pan d’écharpe sur ton
épaule.
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Déploie le pan arrière sur le dos de ton
bébé.

Une main doit maintenant rassembler
l’étoffe sur elle-même pendant que
l’autre retient le bord de l’écharpe.

Mène le pan d’écharpe rassemblé vers
l’avant en passant sous la jambe de ton
bébé

et coince-le entre tes jambes. Ordonne maintenant le deuxième pan
d’écharpe.

Avec de l’élan, envoie ce pan d’écharpe

sur ton dos. Veille que le pan repose entièrement sur
ton épaule.

Ordonne l’étoffe sur ton épaule. >
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Déploie bien également le deuxième
pan d’écharpe sur ton dos.

Déploie ce pan d’écharpe sur le dos de
ton bébé.

Une main doit maintenant rassembler
l’étoffe sur elle-même pendant que
 l’autre retient le bord de l’écharpe.

Ramène le pan d’écharpe vers l’avant
en passant sous la jambe de ton bébé.

Les deux pans d’écharpe sont maintenant
devant toi.

Saisis les deux pans d’écharpe dans tes
mains

et effectue un nœud plat (cf. chapitre « les nœuds ») Serre bien le nœud s’il te plaît.
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Enlève éventuellement du nœud l’étoffe
superflue en tirant sur les bords de
même couleur.

Pour délester tes épaules, tu peux tirer
le bord d’écharpe extérieur en direction
du haut de ton bras

puis le retrousser vers le haut.

Voici vue de devant à quoi ressemble la
technique croisée sur le dos correctement
nouée,

vue de derrière et de côté. •


